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Paneurythmie Berlin e. V. 
 

Séminaire de Paneurythmie au Refuge La Batère 
dans les Pyrénées du 24 au 27 octobre 2024 

	

	
 
Chers amis et personnes intéressées par la panéurythmie, 
 
Comme nous le savons, les hautes entités lumineuses cherchent continuellement des 
occasions de nous aider, de nous soutenir et de nous amener sur le chemin de la vérité 
avec amour et sans violer notre libre arbitre. Une réunion volontaire et l'exécution de la 
panéurythmie de notre part leur ouvrent une sorte de porte pour agir sur nous et ainsi sur 
l'humanité de manière lumineuse. C'est donc avec impatience que nous vous invitons à 
notre prochain séminaire de paneurythmie en octobre 2024, qui se déroulera pour la 
deuxième fois dans les magnifiques Pyrénées, à 1470 m d'altitude, au Refuge La Batére.  

 
En bref, la panéurythmie: 
 
La paneurythmie est une méthode de connexion consciente avec la nature et le monde 
spirituel. Elle a d'abord été développée et transmise dans les pays slaves (Bulgarie) par le 
maître spirituel Peter Dunoff (également connu sous le nom de Peter Deunov, Beinsa 
Duno). Elle a ensuite été transmise en France et en Europe occidentale par son élève, le 
maître Omraam Mikhaël Aïvanhov. Cette méthode aux multiples facettes permet 
d'exprimer les processus de développement psychique et spirituel par le mouvement, le 
texte et la musique. Cela renforce et éveille chaque pratiquant ainsi que l'ensemble du 
groupe de participants et purifie et vivifie la nature dans laquelle elle est pratiquée. 
 
Points principaux du séminaire de panéurythmie: 
 
§ Contempler et vivre le lever du soleil 
§ Exercices pour le corps et l'esprit 
§ Exécution de la paneurythmie avec accompagnement musical comme point principal 

du programme du séminaire 
§ Exposés sur la signification de la paneurythmie 
§ Pratique des mouvements de paneurythmie  
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§ Quelques jours d'alimentation végétalienne/végétarienne, une connexion plus 
profonde avec les forces et les événements de la nature, une joie intérieure et un 
ressourcement dans l'esprit de la communauté, en harmonie avec les autres. 

 
Nous commençons notre séminaire le premier jour à 15 heures et le terminons le dernier 
jour vers midi. Chacune de nos journées commence par la contemplation du lever du 
soleil à l'extérieur - pensez donc à apporter des vêtements chauds, un bonnet, une 
écharpe, des gants, etc. et, si nécessaire, un petit coussin pour s'asseoir. 
 
Conditions de participation: 
 
Tout le monde est le bienvenu: indépendamment de l'âge, du sexe, de la religion, de la 
couleur de peau, des convictions philosophiques, ésotériques ou politiques, de la 
nationalité, de la situation familiale et sociale ainsi que des expériences antérieures, 
chacun peut se joindre à nous et se connecter avec le rythme cosmique de la création à 
travers la panéurythmie. 
 
Plus il y a de participants, plus la force de notre cercle est grande. C'est pourquoi vous 
pouvez/donnez la permission d'inviter toute personne qui pourrait être intéressée par une 
telle expérience.  

 
Dans ce séminaire, tout - formule, chants, prières, panéurythmie, conférences, 
méditations, etc. - sera réalisé en allemand et traduit simultanément en français. Nous 
sommes heureux que Nadia Leu nous soutienne une fois de plus pour la traduction en 
français. 
 
Lieu du séminaire, hébergement et repas : 
 
Le séminaire se déroule sur la bordure sud-est des Pyrénées, sur le flanc sud-est du 
mystique massif du Canigou (2785 m). Au milieu de ce que l'on appelle le Vallespir, une 
vue magnifique s'ouvre ici sur la Catalogne sud et sur la Méditerranée, à 50 km de là. Les 
visiteurs de ce lieu entre ciel et terre peuvent s'attendre à un silence absolu, à des vues 
grandioses sur le massif et à des levers de soleil à couper le souffle..  
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C'est à 1470 m d'altitude que se trouve également notre hébergement pour séminaires 
(www.refugedebatere.fr): 
Un bâtiment sobre, anciennement le logement de nombreux ouvriers des mines de 
Batera, transformé en auberge et en restaurant. La maison est gérée par Natalie, une 
tenancière sympathique qui accueille ses hôtes avec beaucoup de chaleur. On peut aller 
en voiture jusque devant la maison, puis la route s'arrête. À partir d'ici, il faut continuer à 
pied jusqu'à la place du Lever du soleil et ensuite jusqu'au pré de pan-eurythmie.  
À Batera, nous disposons de deux salles pour les conférences et les échanges communs, 
avec un poêle à bois confortable, dans lesquelles nous pouvons aussi nous réfugier avec 
les exercices en cas de mauvais temps. Comme la saison se termine avec notre 
séminaire pour Batera, nous aurons la maison pour nous seuls.  
Les chambres d'hôtes sont très simples, mais ont tout ce qu'il faut pour passer la nuit. Il 
y a des douches à chaque étage. Il y a des chambres de un à plusieurs lits, ainsi qu'un 
dortoir. Toutes les chambres sont équipées d'un lit français (pour une personne ou un 
couple) et de lits superposés. Nous essaierons de répondre à toutes les demandes en 
fonction de la disponibilité des lits, mais les options de chambres individuelles sont 
limitées!  
Nous vous demandons d'apporter vos draps, sacs de couchage et serviettes. La maison 
d'hôtes ne dispose que de couvertures. 
Il est également possible de camper sur l'aire de bivouac à proximité ou de laisser sa 
caravane. 
 
Les repas seront servis: 
 
Natalie, cuisinera spécialement pour nous des plats végétariens. 
Il y aura un petit déjeuner/brunch tardif vers 11 heures, un café et des gâteaux l'après-
midi et un dîner chaud à 18 heures (menu à trois plats). 
En plus de l'eau chaude/du thé avant le lever du soleil, du pain au levain fraîchement 
cuit avec des pâtes à tartiner végétariennes sera disponible pour les affamés du matin.  

 
Coût de la formation: 
 
Pour que nous puissions organiser le séminaire, il y aura des frais pour nous tous. Nous 
nous efforçons toujours de les réduire au maximum afin que le séminaire reste 
accessible au plus grand nombre. 
Le coût total comprend 1) l'hébergement (3 nuits) + 2) les repas complets avec des 
aliments végétariens de qualité, faits maison + 3) une participation aux frais de la salle 
de séminaire ainsi qu'une participation aux frais de voyage, d'hébergement et de repas 
de Svetoslav et Sorniza en tant qu'animateurs du séminaire. 
 
1) Aperçu des prix pour la nuitée (prix par personne et par nuit) :  

§ Chambre simple:  75,- EUR 
§ Chambre double:  50,- EUR ; alternative (avec lit français) 33,- EUR 
§ Chambre à 3 lits:  45,-€ ; alternative 33,-€ (avec grand lit) 
§ Chambre à 4 lits:  33,-€ (avec lit français) (convient uniquement aux familles) 
§ Dortoir:    21,-€ (enfants jusqu'à 12 ans : 15,-€)  
§ Tentes:    8,-€  
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2) Les repas complets coûtent en plus 29,-€/personne/jour. Les boissons rafraîchissantes ne 
sont pas comprises dans le prix.  

3) Les frais forfaitaires pour l'organisation, la salle de séminaire et les frais de déplacement 
des animateurs s'élèvent à 160,- euros par personne. 

     Veuillez noter que: Tout est à payer sur place en espèces 

Accès:  
L'adresse du lieu est : Lieu-dit les Mines de Batère - 66150 CORSAVY. 
Si vous souhaitez venir en avion, l'aéroport de Barcelone-Gérone (Espagne) - un aéroport 
secondaire de Barcelone - est probablement l'option la plus économique.  
 
Inscription et contact: 
 
L'inscription se fait auprès de Kerstin et Robert Maier par e-mail: 
keromai@naturalrevival.org . Ils sont entre autres maîtres d'aïkido, expérimentés en 
panéurythmie et vivent depuis trois ans avec leurs enfants dans les Pyrénées catalanes. 
L'année dernière, ils avaient déjà découvert cet endroit magnifique et participé à 
l'organisation de notre séminaire de panéurythmie.  
 
Il n'y a pas de date limite d'inscription pour le séminaire de paneurythmie. Tout le monde 
peut se joindre à nous, même au dernier moment, et est le bienvenu! Pour des raisons 
de simplicité, nous serions heureux que vous puissiez vous inscrire avant le 20 octobre 
2024 (ou plus tôt si vous le souhaitez).	

 
Nous nous réjouissons de notre rassemblement! 

 
 

« Puissions-nous ne faire qu'un avec le Christ et que son Esprit imprègne nos activités » 


