Information zu Anmeldebedingungen
und Seminarkosten

Die Teilnehmenden beteiligen sich nur bei der
Raummiete, die gleichmaRig auf die Teilnehmerzahl
angepasst wird.

Fir Verpflegung und Raummiete fallen pro Person an:
Einzelzimmer / VP: 244.-€

Doppelzimmer groR / VP: 216.-€

Doppelzimmer klein / VP: 204.-€

Zelten / VP: 148.-€

Wohnmobil / VP: 162.-€

Ubernachtung im Schlafsaal ist méglich, bitte direkt beim
Humboldthaus nach Kapazitat fragen.

Angeboten wird vegetarische Kiiche mit 2 Haupt-
mahlzeiten pro Tag sowie Obst und Getrdnke (Wasser,
Tee und Kaffee) fir Zwischendurch. Vegane Kiiche ist
ebenfalls moglich, bitte bei Anmeldung angeben.

1. Anmeldung fiir Unterbringung und Verpflegung
direkt bei Humboldthaus:

+49 (0)8380-335 oder unter info@humboldt-haus.de

2. Anmeldung fiir das Seminar: Bitte kurze Info
per Mail unter andrea-rimmele@gmx.de

Um Uberweisung vorab auf nachfolgendes Konto bei der
Kasseler Sparkasse wird gebeten:

Belebte Padagogik e.V. BIC: HELADEF1KAS
IBAN: DE56 5205 0353 0130 0163 75

Humboldtha‘tvjs

Adresse fiir lhre Anreise:

\ | - HUMBOLDT-Haus
(S szt panorama-strate 30

Achberg 88147 Achberg

Riickfragen gerne unter: +49 (0) 1706774508

Mit Unterstiitzung des Vereins fiir
Belebte Padagogik e.V.

Im Angleichungsprozess an seine urspriingliche
Natur verwirklicht der Mensch das ihm vom
Schopfer als das beste aufgezeigte Leben.

Sonnenaufgang in Achberg

Freitag 13. bis Sonntag 15. Juni 2025

"Jeder von uns stellt einen notwendigen Faktor in der
Menschheit da."

Beinsa Douno



Transformation fiir Geist, Seele und Kérper in
der Morgendimmerung des
Wassermannzeitalters

Morgenréte im Bonfin, Frankreich

Die Paneurhythmie ist eine Methode der Lehre zur Arbeit
an sich selbst. Alle Gesten der Paneurhythmie sind die
Frichte eines tiefen Wissens um die Entsprechungen
zwischen der seelischen Natur der Menschen und den
akustischen Gesetzen.

Die Paneurhythmie zu tanzen, das heiRt zu lernen, wie
ihr eure Gedanken, eure Gefiihle und eure Handlungen
an die harmonischsten Rhythmen der Natur anpassen
konnt.

Omraam Mikhaél Aivanhov

"Wenn ich sage, dass einige Sachen nicht einfach zu
erreichen sind, meine ich den physischen Korper des
Menschen. Also der physische Kérper hat begrenzte
Fahigkeiten im Vergleich zu den geistigen. Mit dem
geistigen Korper geschehen sofort viele Sachen, die als
unmoglich gelten. das unmogliche passiert durch den
geistigen Korper, der bestandig ist."

Beinsa Douno

Wir werden Bewegung und Gestik kennenlernen und
verstehen, wie sie uns in Kontakt mit den harmonischen
Kraften und Strémungen des Geistes bringen.

Paneurhythmie wird in weiBer/heller Kleidung getanzt.

Freitag, 13.Juni

Anreise ® Empfang

17h00 BegriiBung und Kennenlernen

18h00 Abendbrot

20h00 Zyklus aus 7 Gymnastikiibungen vor Bettruhe

Samstag, 14. Juni

Sonnenaufgang ¢ Meditation ¢ Gymnastikiibungen
08h30 Einfiihrung in die Theorie und Praxis

10h00 Mabhilzeit in der Stille

12h00 Grundlage und Bewegungen der Paneurhythmie
14h00 Austausch bei Tee

15h00 Bewegungen der Paneurhythmie

18h00 Abendbrot

19h00 Gesprachsrunde

21h00 Zyklus aus 7 Gymnastikiibungen vor Bettruhe

Sonntag, 15. Juni

Sonnenaufgang ¢ Gesang ® Gymnastikiibungen
08h30 abschlieRende Ausfiihrung der Paneurhythmie
10h00 Mabhilzeit in der Stille

11h00 Abschlussrunde und Abreise

Seminarleiter Dr. Boris Lyutenski

Facharzt fur Orthopéadie, Unfallchirurgie und Chirurgie,
manuelle Medizin. Beschaftigt sich seit Jahren mit der
Paneurhythmie, praktiziert und lehrt sie mit Inspiration
und leitet eine Paneurhythmie Gruppe in Bonn.

Seminarleiterin Andrea Rimmele

Ergotherapeutin. Griinderin der Paneurhythmie-Gruppe
Bodensee. Im Herzen tief mit der Paneurhythmie
verbunden.

Paneurhythmie im Rila Gebirge, Bulgarien



