
InformaƟon zu Anmeldebedingungen 
und Seminarkosten 

 
Die Teilnehmenden übernehmen die eigenen 
Verpflegungs- und Unterkunftskosten sowie 
Seminarraumanmietung und Endreinigung zum 
Gesamtpreis von:  

Einzelzimmer / VP:  230 €  
Doppelzimmer / VP: 215 €  
Mehrbettzimmer / VP: 200 €  

Bitte Bettwäsche und Handtücher mitbringen. Bei Bedarf 
werden diese gegen eine Gebühr (5 € + 3 €) zur Verfügung 
gestellt. Der Beitrag kann direkt mit überwiesen werden. 

Die Teilnahme gilt als bestätigt, wenn der Betrag bis zwei 
Wochen vor Seminarbeginn auf nachfolgendes Konto bei 
der Westerwaldbank eingegangen ist: 

Forum Bewusstsein und Transformation gUG 
IBAN: DE49 4306 0967 1305 3398 00  BIC: GENODEM1GLS 

Angeboten wird vegetarische Küche mit 2 Haupt-
mahlzeiten sowie für zwischendurch Obst und Getränke 
(Wasser, Tee und Kaffee). Vegane Küche ist ebenfalls 
möglich, bitte bei Anmeldung angeben. 

Bei Absagen ab 2 Wochen vor Seminarbeginn fallen 50 % 
der Gesamtkosten an, bei nicht Erscheinen 75%. 

Die Anmeldung zum Seminar erfolgt ausschließlich über 
das Anmeldeformular auf der Webseite vom 
HausDreiklang: 
https://hausdreiklang.de/veranstaltungen 
 

Wenn freie Plätze 
vorhanden sind, ist auch 

die kurzfristige 
Anmeldung möglich!

 
  Villa Sophia 

 
Adresse für Ihre Anreise:   

 
Seminarzentrum 
HausDreiklang 

Auf der Höhe 16c 
                               57612 Birnbach 

 

 

 

JEDER MENSCH IST HERZLICHST 
WILLKOMMEN! 

PANEURYTHMIE 
vom Erwachen zum Sieg 

Die Bewegungen der Paneurythmie sind in Harmonie mit 
den kosmischen Rhythmen und aktivieren die schlafenden 
Kräfte der menschlichen Seele. Alle Bewegungen sind der 
Sonne, dem höchsten planetarischen Geist gewidmet. Sie 
verbinden die Seelen mit dem Sonnentempel. Die 
Seelenfreude erhebt sich zu den höchsten Höhen des 
Universums. Das ist der Flug des menschlichen Geistes, 
seine ewige Sehnsucht. Auf der Erde transformiert der 
Mensch das Empfangene aus den geistigen Sphären. Das 
ist der Triumph der Anwendung der Liebe, der Weisheit 
und der Wahrheit. Die befreiten menschlichen Seelen 
verbinden sich im Geiste und blühen auf.    

 

 
Freitag 23. bis Sonntag 25. Mai 2025 

 
mit Elena Y. Vasenina und Dr. Boris Lyutenski 
Musikalische Begleitung: Elke Kuhnt 

 

Veranstalter:        
Forum Bewusstsein & 
TransformaƟon gUG 



Paneurythmie und Schönheit 
 
Im guten und vernünftigen Leben ist die Liebe 
das Schöne. Im guten und reinen Leben ist die 
Weisheit das Schöne. Im guten und lichten 
Leben ist die Wahrheit das Schöne. 
Beinsa Douno 
 

 
 
Der Mensch ist aus den himmlischen Regionen 
herabgestiegen... Sobald es uns gelingt, uns von 
allem zu befreien, was wir an Unnützem in uns 
angesammelt haben, werden wir uns vom 
göttlichen Atem durchströmt fühlen. 
Omraam Mikhaël Aïvanhov 

 

PROGRAMM 
Wir werden Bewegung und Gestik kennenlernen und 
verstehen, wie sie uns in Kontakt mit den harmonischen 
Kräften und Strömungen des Geistes bringen.  

Paneurythmie wird in weißer / heller Kleidung getanzt. 

 

Freitag, 23. Mai 

Anreise • Empfang • Kasse; 17h00 Begrüßung und 
Kennenlernen; 18h30 Abendbrot; 20h00 Gymnastik-
übungen nach Beinsa Douno 
Samstag, 24. Mai 

Sonnenaufgang • Gesang • Gymnastikübungen; 08h30 
Einführung in die Theorie und Praxis der Paneurythmie; 
10h00 Brunch; 12h00 Geistige Grundlage und 
Bewegungen der Paneurythmie; 14h00 Austausch bei Tee; 
15h00 Bewegungen der Paneurythmie; 17h30 Abendbrot 
in Stille; 19h00 Austausch; 21h00 Gymnastikübungen  
Sonntag, 25. Mai 

Sonnenaufgang • Gesang • Gymnastikübungen; 08h30 
festliche Paneurythmie auf der Wiese; 10h00 Brunch; 
11h00 Abschlussrunde und Abreise 
 

„SchriƩ für SchriƩ so schreiten wir 
Hin zum neuen Leben, 
Zeichnen lichte ZukunŌ für uns 
Und für die ganze Menschheit. 
Alle Hinderniss‘ überwinden wir, 
Fürchten keinerlei Nöte, 
Schöne Gedanken säen wir überall, 
Auf dass die Liebe die Welt besiegt.“ 
aus dem Paneurythmieliedtext 

 

SEMINARLEITUNG 

 

Elena Y. Vasenina  
PsychotherapeuƟn mit integraler Haltung als  Grundlage für die 
Ausübung des Heilberufes und Begleitung von 
Entwicklungsprozessen 

Dr. med. Boris Lyutenski  
Facharzt für Orthopädie, Unfallchirurgie und Chirurgie, manuelle 
Medizin. BeschäŌigt sich seit Jahren mit der Paneurhythmie, 
prakƟziert und lehrt sie mit InspiraƟon und leitet eine 
Paneurhythmiegruppe in Bonn.  

Musikalische Begleitung: Elke Kuhnt 
Kammermusikerin und staatlich geprüŌe Musikerzieherin für 
Violine. Seit 1982 Mitglied in der InternaƟonalen Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes.  

 


