
InformaƟon zu Anmeldebedingungen 
und Seminarkosten 

Die Teilnehmenden übernehmen die eigenen 
Verpflegungs- & Unterkunftskosten, Seminarraummiete 
und Zusatzkosten. Inhalt und Moderation des Seminars 
sind kostenlos. Unterkunft- & Verpflegungskosten vom 
Seminarleiter werden auf die Teilnehmenden umgelegt. 
Daraus ergibt sich pro Person ein Preis von: 

Einzelzimmer / VP: 214.-€ 

Doppelzimmer groß / VP: 184.-€ 

Doppelzimmer klein / VP: 172.-€ 

Zelten / VP: 116.-€ 

Wohnmobil / VP: 136.-€ 

BiƩe direkt vor Ort an das Humboldt-Haus bezahlen! 

Die Seminarraummiete und umgelegte Zusatzkosten von 
35.-€ pro Person biƩe direkt vor Ort in bar an uns 
bezahlen! 

Übernachtung im Schlafsaal ist möglich, biƩe direkt beim 
Humboldt-Haus nach Kapazität fragen. 

Angeboten wird vegetarische Küche mit 2 Haupt-
mahlzeiten pro Tag sowie Obst und Getränke (Wasser, Tee 
und Kaffee) für Zwischendurch. Vegane Küche ist ebenfalls 
möglich, biƩe bei Anmeldung angeben.  

1. Anmeldung für Unterbringung und Verpflegung 
direkt bei Humboldt-Haus:  

+49 (0)8380-335 oder unter info@humboldt-haus.de 

Bitte Stornobedingungen des Seminarhauses beachten! 

 

2. Anmeldung für das Seminar: BiƩe kurze Info per 
Mail unter andrea-rimmele@gmx.de 

 
Humboldt-Haus, Achberg am Bodensee 

Adresse für Ihre Anreise: 

HUMBOLDT-Haus  
Panorama-Straße 30 
88147 Achberg am 

Bodensee 
 

Rückfragen gerne unter: +49 (0) 1706774508 

 
Paneurhythmie in Achberg 

 
 
Mit Unterstützung des Vereins für 
Belebte Pädagogik e.V. 

PANEURHYTHMIE 
der heilige Lichtkreis 

"Die Paneurhythmie gründet sich auf die Gesetze der 
Entsprechungen zwischen Idee, Wort, Musik, Bewegung. 
Der ganze Kosmos ist von Musik und Bewegung 
durchdrungen, die zu einem Ganzen vereint sind. Das ist 
nämlich die Paneurythmie"   
Beinsa Douno 
 

 
Paneurhythmie im Rila Gebirge, Bulgarien  

 

PAN :  ALLUMFASSEND, GANZ 
      EU :  WOHL, HARMONISCH 
     Rhythmus : FLIEßEN 

 

 
Freitag 25. bis Sonntag 27. September 2026 

mit Andrea Rimmele & Dr. Boris Lyutenski 

JEDER MENSCH IST HERZLICH WILLKOMMEN! 



PanEuRhythmie 
TransformaƟon für Geist, Seele und Körper  

 
Morgenröte im Bonfin, Frankreich 
 
Die Paneurhythmie ist eine Methode zur Arbeit an sich 
selbst. Alle Gesten der Paneurhythmie sind die Früchte 
eines tiefen Wissens um die Entsprechungen zwischen der 
seelischen Natur der Menschen und den akustischen 
Gesetzen.  
 
Die Paneurhythmie zu tanzen, das heißt zu lernen, wie ihr 
eure Gedanken, eure Gefühle und eure Handlungen an die 
harmonischsten Rhythmen der Natur anpassen könnt. 
Omraam Mikhaël Aïvanhov 

 
MeditaƟon und GymnasƟk bei Sonnenaufgang in Achberg 

PROGRAMM 
Wir werden Bewegung und Gestik der Paneurhythmie 
kennenlernen und können erleben, wie sie uns in Kontakt 
mit den harmonischen Kräften und Strömungen des 
Geistes bringen.  

Paneurhythmie wird in weißer/ heller Kleidung getanzt. 

 

Freitag, 25. September 

Anreise • Empfang  
17h00 Begrüßung und Kennenlernen 
18h00 Abendbrot 
20h00 Körperübungen vor der Bettruhe 

 

Samstag, 26. September 

Sonnenaufgang • Meditation • Gymnastikübungen  
08h30 Einführung in die Theorie und Praxis  
10h00 Mahlzeit in der Stille 
12h00 Grundlage und Bewegungen der Paneurhythmie 
14h00 Austausch bei Tee & Kaffee  
15h00 Bewegungen der Paneurhythmie   
18h00 Abendbrot 
19h00 Gesprächsrunde  
21h00 freie Gestaltung des Abends 

 

Sonntag, 27. September 

Sonnenaufgang • Gesang • Gymnastikübungen 
08h30 abschließende Ausführung der Paneurhythmie   
10h00 Mahlzeit in der Stille 
11h00 Abschlussrunde und Abreise 

SEMINARLEITUNG 
Seminarleiter Dr. Boris Lyutenski  

Facharzt für Orthopädie, Unfallchirurgie und Chirurgie, 
manuelle Medizin. BeschäŌigt sich seit einigen Jahren mit 
der Paneurhythmie, prakƟziert und lehrt sie mit 
InspiraƟon, leitet eine Paneurhythmie Gruppe in Bonn.  

 

Seminarleiterin Andrea Rimmele  

ErgotherapeuƟn. Gründerin der Paneurhythmie-Gruppe 
Bodensee. Im Herzen Ɵef mit der Paneurhythmie 
verbunden.  

 

KoordinaƟon Vera Brüggensieker  

Beruflich im sozialen Bereich täƟg. Aus Begeisterung für 
die Paneurhythmie koordinierend beteiligt. 
 
 
 

 
Paneurhythmieseminar im Humboldt-Haus, Achberg  


